
 

Newsletter n. 10 

Il 30 giugno 2023 si è svolto il convegno conclusivo del progetto BALTI - Biodiversità 

Agraria Leguminose che ha dettato la chiusura del progetto stesso. Durante l’evento 

sono stati illustrati i risultati finali sia delle prove in campo che delle prove in 

laboratorio.  

 

 

I risultati ottenuti, dal punto di vista agronomico, hanno messo in evidenza che la 

consociazione cicerchia-frumento può essere validamente applicata come tecnica 

colturale alternativa alla coltivazione della cicerchia in coltura pura. Sulla base dei 

risultati ottenuti nel 2020 è comunque importante rispettare rotazioni ampie per 

evitare l’insorgenza di pericolose infestazioni da parte delle Orobanche, piante 



parassite che possono determinare danni notevoli alla coltivazione non solo della 

cicerchia ma anche di altre leguminose. 

Sotto l’aspetto nutrizionale, i dati ottenuti confermano l’elevato valore nutrizionale e la 

versatilità dei legumi che possono essere utilizzati per la preparazione di specialità 

alimentari “funzionali” cioè caratterizzate per l’apporto di composti che hanno un 

effetto benefico sulla salute umana. Le caratteristiche nutrizionali delle specialità 

alimentari a base di legumi aprono spiragli di mercato interessanti; infatti, la loro 

inclusione nell’ambito di una dieta sana ed equilibrata può essere utile in tema di 

prevenzione di uno dei disordini metabolici più diffusi al mondo come il diabete e altre 

patologie cronico-degenerative sia negli adulti e che nei bambini. Inoltre, dato il loro 

contenuto proteico, queste specialità sono adatte all’alimentazione degli sportivi e dei 

vegetariani.   

 

Sono state illustrate anche tutte le attività divulgative intraprese durante il progetto 

compreso l’opuscolo finale dove viene riportato quanto illustrato durante l’evento 

finale 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


